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So funktioniert Sport wie ein Computerspiel

Sportstation” wendet digitale Programme bei Trainingsmethoden an. Ubungen werden belohnt und nach individuellen Fihigkeiten ausgerichtet
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KREIS PINNEBERG :: Dieses neue digi-
tale Sportgerit konnte das Training in
vielen Sportvereinen revolutioniren und
ihnen helfen, ihre Nachwuchssorgen zu
beheben. So bietet der Kreissportver-
band jetzt allen Vereinen an, das ,,Sport-
i ystem fiir ihre Trainingszwe-
cke auszuleihen. Dieses hat der ehemali-
ge Tennislehrer Alexander Paes aus Koln
mit IT-Spezialisten entwickelt, um Kin-
der und Jugendliche fort von Computer
und Playstation zu holen und sie zu
sportlicher Aktivitit zu bewegen.
»Je 100 Sportvereine und Schulen
nutzen dieses Programm bereits
der Tiiftler und Unternehmer, dessen Fir-
ma in Fiirth sechs Mitarbeiter beschif-
tigt. ,Die ,Sportstation‘ holt die digital af-
finen Kinder und Jugendlichen dort ab,
wo sie meist anzutreffen sind, an ihren
Computern und Smartphones, auf denen
sie Computerspiele spielen. Und da
komme es oft darauf an, bestimmte Prii-
fungen zu bestehen, Sterne zu sammeln
und das niichste Level zu erreichen. ,Ge-
nau diese Anreize biete nun auch das
,Sportstation‘-System*, erklért Paes.
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Fiir die Nutzer gehe es weniger da
rum, Héchstleistungen zu schaffen als
vielmehr ein vorher gestecktes Ziel zu
erreichen. So kinne beim Schul- oder
Vereinssport ein Laufparcours angelegt
werden, den jeder Schiiler oder Sportler
in einer fiir ihn méglichen, individuellen
Zeit zu absolvieren hat. Kommt er oder
sie dieser Zeit moglichst nahe, wird er
auf dem Display mit dem griinen Bereich
und mehreren Sternen belohnt, die ihn
bald ins niichste Level bringen. Wer zu
schnell oder langsam ist, bleibt im roten
Bereich.

»Auf diese Weise kann ein bislang
eher unsportliches Kind fast wie durch
ein Wunder zum Sportliebhaber werden,
weil es plétzlich ungeahnte Siegchancen
hat gegen die sonst so sportlichen Mit-
schiiler*, erklirt Paes, da es nicht mehr
auf das Tempo, sondern das Erreichen
des gesteckten Zieles ankdme. ,Kinder
und Jugendliche, die sonst iiberhaupt
kein Bock auf Joggen haben, héren plotz-
lich nicht mehr auf zu laufen®, hat der
Spieleentwickler festgestellt. ,Sie laufen
wie verriickt, nur um das nichste Level
zu erreichen.

Das ,Sportstation“-System macht
sich die Anreize der Computerspiele zu
Eigen. Sogar ihren eigenen Avatar kon-
nen die Sportler sich wihlen, jederzeit
ihre bisherigen Ergebnisse anzeigen las-
sen, die sie immer weiter zu optimieren
versuchen.

Diese Art, dass jeder nach seinen Fi-
higkeiten lduft, was auch inklusiven
Sport fiir gehandicapte Menschen mog-
lich macht, sei aber nur eine Variante des
»Sportstation“-Systems, betont Paes. Es
ermdgliche bis zu 50 verschiedene Trai-
ningsmethoden, die insbesondere im
Hand- und Fufiball sowie der Leichtath-
letik angewandt werden konnen. ,Da
konnen die Handballer ganz bestimmte
Lauf- und Passwege trainieren und dazu
jeweils auch die Zeiten stoppen, die sie
fiirs Passen und Laufen brauchen.“

Auch die Reaktionsfihigkeit der
Sportler lasse sich ganz einfach studie-
ren und verbessern, wobei der Trainer
noch nicht einmal dabei sein miisse, son-
dern die Ergebnisse von jedem einzelnen
in Echtzeit auf seinen Laptop anzeigen
und speichern und so aus der Ferne je-
derzeit Tipps und Ratschlage fiir Verbes-

So zum Beispiel sieht die optische
Umsetzung einer Laufaufgabe aus.

serungen geben kinne, erklirt Paes. Mit
einem elektronischen Impuls l6st das
Armband des Sportlers bei Start und Ziel
das individuelle Programm aus und hélt
das Ergebnis fest.

»Dieses System macht sich zunutze,
wie Kinder heute lernen, indem es die di-
gitale Welt in die sportliche Aktivitit
bringt*, ist Diplomsportlehrerin Christa
Nordwald vom Kreissportverband Pin-
neberg recht angetan. Damit lielen sich
motorische Fihigkeiten ganz individuell
trainieren wie Sprungkraft, Laufen,
lom oder Schnelligkeit. ,Der Reiz ist
enorm, weil es das Selbstbelohnungssys-
tem anspricht und so die Kinder und Ju-
gendlichen zum Mit- und Weitermachen
motiviert, sagt Christa Nordwald. ,,Das
ist pidagogisch sehr wertvoll, weil es
auch dem inklusiven Sport ganz neue
Méglichkeiten verschafft.«

Sie und ihre Kollegen vom Kreis-
sportverband haben das Gerit mit wach
sender Begeisterung in der EMTV-Halle
ausprobiert. Der KSV hat ein Geriit ange-
schafft, das er nun den Vereinen auslei-
hen werde, was Geschiftsfiihrer Karsten
Tiedemann an seine Anfangszeit in den
1980er Jahren erinnert. ,Da haben wir
analoge Sportgerite oft an die Vereine
ausgeliehen, die sich diese teuren Geriite
nicht leisten konnten. Das kehrt nun in
gewisser Weise im digitalen Zeitalter zu-
riick®, sagt Tiedemann, fast etwas er-
staunt. EMTV-Vorstand Uwe Altemeier,

der auch dem KSV-Vorstand angehort,
hat es jetzt als erstes fiir seinen Verein

kostengiinstig fiir ihre Zwecke a
fen konnen.

Darum bietet die Biirgerstiftung der
VR Bank in Holstein dafiir ihre finanziel-
le Unterstiitzung an, sagt Geschiiftsfiih-
rerin Bettina Fischer. ,Wir wollen etwas
Gutes fiir die Kinder und Jugendlichen
tun und sie von den Computern wegho-
len.“ So werde die Biirgerstiftung bei der
Anschaffung dieser Gerite 15 Prozent

Ex-Tennislehrer
Alexander Paes

hat mit Computer-
spezialisten das
~Sportstation”-
Ger&t entwickelt,
das wie ein Compu-
terspiel funktioniert
und individuelle
Trainingsmethoden
erméglicht.

Es misst Ergebnisse
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der Kosten tragen. ,Weitere 65 Prozent
iibernimmt der Landesportverband, der
diese Forderung aus dem Digitalisie-
rungsprogramm des Bundes speist®, er-
klirt KSV-Chef Tiedemann. ,Der Verein
muss dann nur noch 20 Prozent selber
tragen.“ Das Forderprogramm gebe es
noch bis Ende des Jahres, allerdings nur
bis zu einer Hochstsumme. ,,Die Unter-
stiitzung der Biirgerstiftung lduft Ende
Mai aus*, sagt Bettina Fischer. Sie geht
davon aus, dass mindestens 32 dieser
rund 6000 Euro teuren Geriite fiir Ver-
einszwecke geférdert werden kénnen.



