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Bridge-Club. 14.30-19 Uhr, Palmen-
café, Anmeldung unter Tel. (0 53 22)
78 0798, Giiste willkommen.

Haus & Grund Bad Harzburg. Beratung,
17-18 Uhr, Hotel ,,Brauner Hirsch®.
Rathaus. Servicebiiro 7 bis 17 Uhr,
Telefon (05322) 74-0.
Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und
Jugendliche des Landkreises. Kontakt-
aufnahme von 9 bis 16 Uhr unter
Telefon (05322) 8458 oder (05321)
76482. :

Hospizinitiative. 9 bis 13 Uhr, nur te-
lefonische Beratung (05322) 2501,
Haus der Kirche und Mehrgenerati-
onenhaus, Lutherstr. 7.
Seniorenberatung. 9 bis 12 Uhr per-
sonliche Beratung, telefonisch zu
erreichen unter (05822) 553405,
Haus der Kirche und Mehrgenerati-
onenhaus, Lutherstr. 7.
Tourist-Information. Tourist-Info von
9.80-16.30 Uhr gedffnet, telefonisch
unter (053 22) 75330 oder via E-
Mail info@bad-harzburg.de erreich-
bar. 3

Stadtbiicherei. ge6ffnet von 10-13
Uhr und 15-18 Uhr,

Wandelhalle im Badepark. 9.30-14
Trinkbrunnen. 9.30-14 Uhr.

Museum in der Remise. Geschlossen.
Griinderzeitmuseum Villa Charlotte.
Termine nach tel. Anmeldung unter
0160791074053, Rudolf-Huch- Stra-
Re 10.

Deutscher Kinderschutzbund. ge6ffnet
von 15-17 Uhr, Tel. 864.00.
Jugendtreff. Ge6ffnet von 13 bis 18
Uhr.

Verkehrsverein. ge6ffnet von 8.30-
12.30 Uhr, Bahnhof, Tel. (05322)
2927.

Kulturklub. Geschlossen.

Stadtwerke. 7.30-12.80 Uhr, Sto-
rungsdienst: (05322) 75-0.
Kirchengemeinde Schlewecke/Gdttin-
gerode. 15 Uhr Handarbeitskreis
(Gottingerode).

MGV Géttingerode. Singprobe, 18
Uhr, Dorfgemeinschaftshaus.
Mehrgenerationenhaus. Do it yourself,
N#hen, Stricken, Hékeln, 14.30-
16.30 Uhr, Anmeldung unter
(05322) 5545372 erbeten.

TSG. Yoga, 17.30-18.30 Uhr, Freizeit-
zentrum.

MTV Brunonia Harlingerode. Trampo-
linturnen, 15.30-19 Uhr, Deilichhal-
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Einmal so schnell wie Messi dribbeln...

Schule an der Deilich schafft mit Férdergeldern Sportstationen an — Schiler werden digital zum Sport motiviert

Von Oliver Fricke

Bad Harzburg. Die Oberschule an der
Deilich ist jetzt stolze Besitzerin der
»oportstation 2“. In der vorigen
‘Woche konnten Schiiler der 5. Klas-
se die beiden neuen Geréte auf dem
Sportgelédnde erstmals testen. Die
Sportstation sieht ein bisschen so
aus wie ein Computerspiel, doch
anstatt mit einem Controller auf
dem Sofa vor dem Bildschirm zu
sitzen, miissen die Kinder sich rich-
tig bewegen.

»Das macht super viel Spaf, ich
mochte mich immer weiter verbes-
sern®, meint Schiilerin Lelas, nach-
dem sie den Slalom-Parcours mehr-

fach durchlaufen hat. Auch Mit- gl

schiiler Jason ist voller Tatendrang:
»lch war schon auf Platz 2, aber

jetzt hat mich jemand iiberholt®, .

sagte er und machte sich gleich auf
die néichste Runde. Und genau dar-
um geht es bei der Sportstation:

J Igiqger mit digitaler Hilfe zum
- Sport motivieren, vor allem weil be- -
“sonders nach der langen coronabe-

dingten Pause Nachholbedarf be-
steht.

Viele Sterne sammeln

Mit einem Chip-Armband melden
sich die Léufer an der Box, die auf
zwei Eimern steht, an. Die Sport-
station passtdie-Schwierigkeit dem
Alter und dem Geschlecht individu-
ell an. Drei optische Sensoren der
Box messen Reaktions-, Sprint-,

Jorg Heckenbach zeigt den Lehrern an der Oberschule , wie der Start an der neuen Sportstation funktioniert. Zum Einsatz kommen
soll sie nicht nur im Unterricht, sondern auch in den Pausen.

und Slalomfshigkeit. Nach jedem
Lauf bekommen die Teilnehmer ihre
personliche Auswertung angezeigt.
Ziel ist es, moglichst viele Sterne zu
sammeln. Zusétzlich kann wéhrend
eines Spiels auch die lokale Rang-
liste eingesehen und sich so mit
Freunden gemessen werden.

Den Slalompar-
cours meistern die
FUnftkldssleram
Mittwoch mit Elan
und Ehrgeiz. Die di-
gitale Sportstation
steht auf zwei Ei-
mern (vornim
Bild.) Sie passt die
Schwierigkeitsstu-
fe an und misst
per Sensoren die

" Leistung.

»Es gibt verschiedene Spielmog-
lichkeiten, wie zum Beispiel den
Speedslalom oder das Reaktions-
spiel. Fuftballfans kénnen beim Su-
perdribbler . ihre Ballkiinste mit
Stars wie Lionel Messi vergleichen®,
erldutert Jorg Heckenbach, Ge-
schiftsfiihrer der formedo GmbH.
Die Firma aus Wolfenbiittel ver-
treibt die Box fiir den Hersteller
Sportstation GmbH aus dem Land-
kreis Gifhorn.

In der Pause im Einsatz

Beim Namen Messi werden einige
der Kinder hellhérig, natiirlich sind
vor allem fuRtballbegeisterte Jungs
scharf darauf, den Rekord des Fuft-
ballsuperstars zu brechen. ,,Doch
das ist gar nicht so einfach®, sagt
der ehemalige Footballprofi He-
ckenbach schmunzelnd. ,Aber das
motiviert die Kinder dann zusétz-
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lich.“ Doch nicht nur im Sportun-
terricht auch in der groflen Pause
soll die Sportstation zum Einsatz
kommen, wie Felix Rackuhr, Fach-
bereichsleiter Sport der Schule an
der Deilich, ankiindigte.

,»Die Anschaffung der Sportstati-
on hat sich auf jeden Fall gelohnt,
die Schiiler waren am ersten Tag gar
nicht mehr davon wegzubekom-
men®, zog Rackuhr ein positives
Resumee. ,Wir haben gleich 400
Armbénder mitbestellt, um jedem
unserer 390 Schiiler die Moglichkeit
zu bieten, mitzumachen.

Ganz billig sind die beiden Sport-
stations nicht, sie schlagen mit rund
8000 Euro zu Buche. Finanziert
wurden sie iiber das Projekt ,,Start-
klar in die Zukunft® des Landes
Niedersachsen. Mit diesem Akti-
onsprogramm werden Jugendliche
bei der Bewiltigung der Auswirkun-
gen der Pandemie unterstiitzt.
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